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Demografía De Sonora

La gente vive más años y la población mundial está aumentando. Las economías emergentes están 
experimentando un crecimiento demográfico excepcionalmente rápido, lo cual va acompañado de economías 
dinámicas. Cuando se analiza apropiadamente, este cambio demográfico mundial podría considerarse como 
oportunidad de inversión. 

La estructura de edad de la población total, así como el tamaño y el aumento. o la disminución de la 
población, tienen un impacto en el desempeño de una economía. Sonora, como segundo territorio más 
grande de México, es la principal puerta a Estados unidos. 

En los últimos años Sonora es considerada el estado con la mejor ubicación geográfica de México.

Sonora el segundo territorio mas grande de México.
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Demografía
Extensión Territorial

179,355 km2
Extensión Territorial de Sonora

168,200 km2
Extensión Territorial de Hermosillo capital de Sonora.

9.1%
Del Territorio de México

2nd. 
Estado másgrande de México
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72
Municipios que

integran el Estado



Demografía
Población

2, 662,480
Población Total en 2010

3,002,935
Población Total en  2020

12.8%
Crecimiento de la Población

Distribucion de la Población de Sonora|2020

50% Mujeres
(1,472,643)

50% Hombres
(1,472,197)

28 años
Edad Promedio

de la Población (2020) 
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Demografía
Población

1.43 millones
Población Economicamente Activa

Del Total de la Población 

2.82%
Tasa de Desempleo

41.4%
Mujeres

58.6%
Hombres
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Demografía
Población

La población de Sonora representa el 2.3% del total de la población de México.

Posición Estado Población 2023

1 Estado de México 17.617.089

2 CDMX 9.314.678

3 Jalisco 8.670.396

4 Puebla 6.565.074

5 Guanajuato 6.306.505

6 Nuevo León 6.092.924

7 Chihuahua 3.868.446

8 Baja California 3.791.901

9 Sinaloa 3.088.878

10 Sonora 3.002.935

11 San Luis Potosi 2.869.733

12 Queretaro 2.512.390

13 Aguscalientes 1.491.953
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Población

Población por municipio

Población de las Ciudades mas Importantes del Estado

Municipalities Population| 2010 Population | 2020 tasa de crecimiento

1 Hemosillo 784.342 936.263 19,40%

2 Guaymas 149.299 208.294 39,50%

3 Cajeme 409.310 436.484 6,64%

4 Navojoa 157.729 164.387 4,22%

5 San Luis Rio Colorado 178.380 199.021 11,60%

6 Caborca 81.309 89.122 9,60%

7 Nogales 220.292 264.782 20,20%

8 Agua Prieta 79.138 91.920 16,20%

9 Cananea 32.936 39.451 19,80%
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Distribución de espacios habitables | 2020

16vo
Lugar Nacional en Viviendas

Particulares Ocupadas

876,333
Viviendas Particulares

Habitadas

48%
De las Viviendas Ocupadas

Cuentan con 2 Dormitorios

89.2%
Disponen de agua entubada

dentro de la vivienda

98.9%
Cuenta con energía eléctrica

85.9%
Tienen drenaje conectado

a la red pública
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Viviendas privadas habitadas por número de dormitorios en 2020
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Población

Afiliación a Servicios de Salud

1,579,466

IMMS

2,491,479
Total de Afiliados

154,084

ISSSTE

465,170

INSABI

10,138

IMSS – Bienestar

129,718

State ISSSTE

81,309

Private Institution

14,380

PEMEX, Defense
or Navy

19,961

Otras Instituciones
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Nacionalidades en Sonora además de mexicana

Población Total Nacida en otro Pais  Residente en Sonora 2020

Pais Total Hombres Mujeres

Total 52.357 27.159 25.198

Estados Unidos 
de America

47.767 24.439 23.331

Guatemala 316 199 117

Japon 19 8 11

España 183 120 63

Francia 70 46 24

Otros 4.002 2.350 1.652
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Migración

Entre el 2015 y 2020, llegaron a vivir 75,302 personas a Sonora, procedentes de 

otros estados de México.

De cada 100 personas: 

23 provienen de Sinaloa

14 de baja california

  7 de chihuahua

  7 de Chiapas

  5 de Oaxaca

Reunión con la familia.

Búsqueda de empleo.

Cambio o oferta de trabajo.

Estudio.

Casado o soltero.

Inseguridad criminal o violencia.

Deportación (regresaron).

Desastres naturales.

39%

22.8%

15.6%

7.7%

5.3%

1.8%

1.5%
.1%

Las principales causas por las que las personas migran en Sonora son:
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Schooling

En 2020, el 
nivel promedio 
de escolaridad 
para la gente 
de15 años y 
más es 10.5 
años 

Esto es equivalente a 
casi el segundo año de la 
escuela secundaria 

A nivel 
nacional nivel, 
el  promedio es 
9.7 años. 

Esto es equivalente a un 
poco más que escuela 
secundaria terminado 

En Sonora, 95 de 
100 personas 
mayores 15 y 
más puede leer y 
escribir 
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